
小学生作文是练习把自己看
到的、听到的、想到的内容或亲身
经历的事情，用恰当的语言文字
表达出来。谁都希望自己下笔有
神，挥笔成篇。怎样才能写好作
文呢？

首先要“留心”。要让自己
拥有一双慧眼——观察生活。只
要能把眼睛看到的，耳朵听到的，
鼻子闻到的，舌头品尝到的，用富
有童趣的语言抒写出来就是一篇
好作文。如某天天气变冷了，一
位同学写道：“今天的天气真冷
啊！早晨起床天才蒙蒙亮，但
窗户上的水蒸气却清晰可见。
走在上学的路上，刺骨的北风
呼呼地刮过。这是入冬以来最
冷的一天……来到校园，同学们
都躲在教室里，只有冰凉的旗杆

孤零零地立在那儿，只有那一
棵棵苍劲的雪松面对北风毫
无惧色……”毋庸置疑，这是他
留心观察的结果，而且，有了切身
的感受和体验，自然有话可说、有
情可抒。

其次要“热心”。要培养自
己读书的兴趣——丰富语言。叶
圣陶老先生曾经对阅读与写作有
过精辟论述：“作文不是‘教’出来
的，作文是‘熏’出来的。”这里的
熏陶既包括老师的作文教学，更
重要的是指一本本好书的熏陶。
你们如果能把书上的语言，书中
的好词好句灵活地运用到自己的
写作中来，变成自己的语言，使文章
语句生动形象，这就是活学活用，是
提高作文能力的一种好方法。

还要“交心”。给自己一种力

量——畅所欲言。交流的过程也
就是用嘴“写”的过程。把自己看
到的、听到的和感受到的说出来，
开始只要说简单的几句话，慢慢
地发展说一段话、几段话。开始
要求不要太高，只要把事情表达
清楚即可，慢慢地注意用上学过
的好词佳句，使说话的内容丰富
些、具体些、生动些。能把自己想
说的话具体完整地表达出来，写
作文也就不会有太大问题了。

“三心”俱备，还欠“一心”，那
就是要“精心”。

掌握一些方法——提高水
平。写作文的时候要沉着冷静，
树立自信；要细心读题，明确
要求；要立意新颖，精心构思；
要 仔 细 修 改 ，认 真 检 查 。

贾纪东

经历过太多指导家庭教育的
培训，看了太多帮助孩子成长的书
籍，却总也找不到一个切实有效
的教育孩子的方法，这是很多家
长为之焦虑的“心结”。近日，中
国首家家庭系统教育机构培训导
师陈赞洪来到银川为家长支招，
解决困扰银川家长的教育难题。

1.使命感是学习的源动力

现如今的孩子，大多数都处
在一种被动学习，对未来充满困
惑的状况，这造成的直接后果就
是学习动力不足。想要转变孩子
的学习态度，其根本在于帮助孩
子发掘自身的潜力和兴趣，也就
是说要让孩子从小认清自己，给
自己定位，明白自己要朝哪个方
向发展，做什么样的努力。相对
应的是家长要帮助孩子适应角色
定位，用激励及心理暗示的方式
带动孩子向既定目标迈进。

2.专注力是走向成功的关键

现代社会资讯传播的发达和
物质的极大丰富，使孩子们所要
面对的诱惑无处不在，专注于某
一件事变得越来越困难。针对这
一关键性问题，要变传统的单线
思考、模式化思考的方式为多线
思考，进而到系统思考的方式。
也就是说从日常教育中帮助孩子
建立用多种方式达成目标的思维
方式，使其思维的包容性、延展性
更加开阔，避免在遇到问题时局
限在某种情绪中无法自拔，从而
影响到生活和学习。多线思考的
方式，其实也是培养孩子抵御外
界压力、建筑较强心理素质的一
种较为有效的方式。

3.软环境+硬环境=良好的
学习习惯

如果说激励、培养专注力等是
孩子们通往成功的软环境，那么
生活方式的改变、对大环境的调
整，便是陈老师的又一创造性理
论的提出——硬环境的建立。关
于硬环境，说简单点是通过对家
庭内饰的摆放等来改变或优化
孩子的生活习惯。比如说在客
厅最为舒适的位置摆放书桌、书
架，而不是电视，以此来营造读
书的氛围和气息。硬环境的改
变，也是对家长榜样作用的一项
挑战，因为只有家长以身作则，
才能从本质上转变家庭整体的
学习氛围，进而培养孩子良好的
学习习惯。

没有教育不好的孩子，只有
无效的方法。一场教育的革命，
带给家长们的将不只是思考，更
多的应该是一种思想上的根本性
转变。

晚报记者 唐荣尧 张晓雪
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儿子从学校回来后跟我说：
“妈妈，老师说你们为我花了很多
钱，到底花了多少钱呢？”我想，和
孩子“算算账”也许是有必要的，
至少让他知道父母的艰辛，懂得
养育之恩。于是，我就罗列了一
大堆儿子自出生以来的各种费
用，然后用计算器累加了一下，把
结果告诉了他。

几天后，儿子突然对我说：
“妈妈，是不是盈盈的爸爸妈妈更
喜欢她一点？”我听了有点奇怪：

“为什么这样说？”儿子说：“盈盈
也叫她妈妈算了一笔账，她家花
在她身上的钱比我们家花在我身
上的多！”

和孩子“算账”，虽然可以起
到对孩子进行感恩教育的作用，
但也会产生一些意想不到的副作
用。小孩子喜欢攀比：“你看，我

的父母已经为我花了20万元啦，
你的父母才为你花了10万元。”

有的孩子也许会因此感到委
屈：“为什么我的父母就那么小
气？”小孩子可能会因此错误地悟
出：我的父母给予我的爱不及别
人的父母。

其实，对于“算账教育”，我认
为，在培养孩子对父母抚养的感
激之情方面，应着重于具体、生
动、细微的事情上。这些与孩子
的成长息息相关的事情，反而在
平时比较容易被孩子们忽视，但
这些地方正是父爱、母爱最真挚
的集中体现。其中的点点滴滴、
丰富细节，经常讲给孩子们听听，
比起一份流水账的枯燥呆板，显
然更加动人，更贴近孩子心灵，更
利 于 植 在 孩 子 脑 海 深 处 。

罗春香

儿童在角色游戏活动中，男
孩演警察，女孩做护士，似乎天经
地义。可华东师大学前教育系教
授唐立宁则对此不以为然：“不合
理的角色设置可能会加重孩子对
性别、职业的定型化。如果这种
情况成为固定化的模式，当有小
孩不按这种规则进行选择时，就
会受到质疑和指责。”

与一些家长希望幼儿园多搞
“文雅”的游戏相反，上海市幼儿
游戏教育研究所特级教师徐则民
认为，游戏若能让儿童“疯”起来，
将不仅能释放孩子的能量，而且

能培养他们的胆量。闵行区虹鹿
幼儿园创设“为宇航员送快递”、

“志愿者服务”、“沙池探宝”等野
外的运动环境，用长凳搭成极富
挑战性的平衡板，让儿童勇敢行
走和攀登。

“我们不能以幼儿能识多少
字、背多少篇诗来衡量办园质量
和儿童的成长，要看儿童在源于
生活和高于生活的游戏中能得到
多少锻炼。要为儿童的健康身心
和人格定基础。”上海市教委基教
处副处长孙鸿强调。

苏军

近日，由家长、孩子、家庭
教育工作者自下而上评选的

“10个最重要的家庭教育理
念”及“10句孩子最喜欢的家
庭教育用语”、“10句孩子最
不喜欢的家庭教育用语”正式
公布，希望能给广大家长和家
庭教育工作者以借鉴参考。

10句孩子最喜欢的家庭
教育用语，主要以鼓励、赞美、
疼爱的话语为主。

1.孩子，我爱你！
2.我们相信你能行！
3.你太棒了！
4.别难过，下次再努力，

你一定会做得更好！
5.谢谢你，真是个懂事的

好孩子！
6.孩子，对不起，这件事

我错怪你了！
7.我为有你这样的好孩

子而骄傲。
8.你的想法很独特，再深

入思考一下，提出更妙的创
意！

9.把简单的事做好，就是
不简单；把平凡的事做好，就
是不平凡。

10.犯了错误不怕，谁都
有做错事的时候，只要明白错
在哪儿，改正了，就是好孩子！

此外，还有10句孩子最
不喜欢的责怪、侮辱的家庭教
育用语。

1.你真笨！
2.你简直是个废物！
3.你长个猪脑子，什么事

都做不好！
4.你这辈子算没出息了！
5.人家孩子都能学得那

么好，你为什么就不行！
6.你把我们的脸都丢光

了，这么不争气，让家长都抬
不起头来！

7.我求求你，别玩了，快
学习吧！

8.我真后悔，生了个你这
么不争气的孩子！

9.算了吧，别异想天开
啦，你不是那块料！

10.滚！ 据新华社

今天的中国孩子是物质上最
富足的一代，又是精神上最贫乏
的一代。“如何让锦衣玉食下的孩
子摆脱哀愁”，成为北京师范大学
教授于丹最近最担心的问题。而
这种观点同样也得到了更多大中
小学校长、老师的认同，校长老师
们相比于家长，更能体会今天的
孩子比以往更聪明更博闻强记，
也更能体会孩子心灵成长比以往
有更多的困惑。

于丹认为，让锦衣玉食下的
孩子摆脱哀愁的办法就是让他们

“辽阔”起来，而这种“辽阔”取决
于教育者如何用儒家和道家的思
想帮他们建立起人生坐标。“儒家
教人承担责任，道家教人举重若
轻。”“当一个孩子的世界只有奥
数和外语，只有练琴和考试，他也

就无法明白什么是责任与担当，
什么是爱与善良，什么是正义和
对弱小的保护。”

已故哲学大师任继愈先生
生前对今天的孩子从幼儿园起就
在学习接受“标准答案”的担忧让
于丹感慨不已。“今天是一个崇尚
‘标准件’的时代，这样培养的孩
子过分信任技巧而忽略诚意；过
分依赖标准答案而忽略了不确定
的可能。真正的老师要教学生局
部放弃，要有全局眼光和心胸。”

于丹说:“孩子是脚，教育是
鞋。”她所信奉的教育理念就是

“成全一个人的幸福”，当所有这
些人的幸福相加，就是整个民族
的幸福，“而这种幸福感要比成功
更重要”。

马海燕

陈赞洪三招为银川家长解“心结”

小学生写好作文
需“四心”

这些话今天你说了吗？

对孩子进行“算账教育教育””
需警惕副作用

让锦衣玉食下的孩子
摆脱困惑

专家支招

儿童游戏
有时也要有时也要““疯一疯疯一疯””


